
令和５年度 久留米市立屏水中学校 部活動の活動方針 

 

１ 学校の教育目標 

「ふるさとを愛し、ともに「社会を生き抜く力を身につけた生徒の育成」 

○つくる力 ○つなぐ力 ○つらぬく力 

 

２ 部活動の方針 

・部活動は、学校教育の一環として、豊かな心を持ち、たくましく生きる生徒の育成を目指す。 

・集団の一員としての自覚を持ち、よりよい生活や人間関係を築こうとする自主的・実践的な態度を育てる。 

 

３ 具体的な活動について 

（１） 適切な休養日の設定について 

〈１．原則〉 

・平日は少なくとも1日（原則月曜日）、土曜日および日曜日は少なくとも1日以上を休養日とする。 

〈２． 連盟大会が土曜日または日曜日（両日を含む）開催の場合〉 

① 土曜日・日曜日に連盟大会が開催の場合は部活動を認める。 

② 日曜日に連盟大会が開催の場合は、大会前日の土曜日は部活動を認める。ただし、月曜日＋（平日の１日）を休養日とする。 

〈３． 中体連大会実施の前の週〉 

① 土日の部活動は認める。ただし、月曜日は休養日とする。 

② 土曜日・日曜日どちらかを部活動とした場合は、月曜日は部活動可とする。 

〈４． 定期考査前〉 

・定期考査前の部活動中止は、試験４日前（土日を含む）を原則とする。（コロナウイルス感染状況によっては変更あり） 

・ ６月１１日～１５日（１学期期末考査６月１５日～１６日） ５日間  ・１１月１９日～２３日（２学期期末考査１１月２２日、２４日） ５日間 

・ ９月１７日～２１日（２学期中間考査９月２２日）     ５日間  ・ ２月１１日～１５日（学年末考査２月１５日～１６日）    ５日間 

                              計２０日間    

〈５． その他〉 

・  ８月１２日～ ８月１６日（学校閉庁日） 

 ・ １２月２９日～ １月 ３日（年末年始） 

 

（２）感染症予防の取り組みについて（変更の可能性があります。） 

・健康観察を十分に行い、発熱や風邪の症状がある場合や体調がすぐれない場合は、すみやかに下校するように指導する。 

・活動前後、活動中において、手洗いとうがいを徹底させる。 

・感染症予防や熱中症対策のため、マスク、水筒、タオル、帽子等を持参させる。 

・屋内での活動について、十分な換気を行うようにする。 

・身体接触を伴う活動や、近距離での会話や発声が行われる活動は極力さけるようにする。 

 

４ 部活動の時間について 

・１日の活動時間は、長くとも平日では２時間程度、学校の休業日は３時間程度とし、できるだけ短時間に合理的かつ効率的・効果的な活動を行う。 

・朝練習については、生徒の体力や感染症予防等を考慮し、７：３０～８：００のなかで活動時間や内容等を工夫するようにする。 

・完全（最終）下校時間 

・ ４月            １８：１５ 

・ ５月～７月         １８：３０ 

・ ８月～１０月（文化祭まで） １８：００ 

・１０月（文化祭から）～１月  １７：１５ 

・ ２月            １７：３０ 

・ ３月            １７：４５ 

 

５ 運動部活動公式戦年間計画 

中体連関係（久留米市大会） 

種目 
主催大会 

関連大会 

総合体育大会 新人体育大会 

野球    

ソフトテニス    

バスケットボール    

剣道    

サッカー    

バレーボール    

ソフトボール    

卓球    

バドミントン    

陸上    

駅伝    

水泳    



 


